
ساعت كلاسروزهاي كلاسفرد/زوج(تومان)مبلغ نام كلاسرده سني

17 - 16سه شنبه- يكشنبه فرد260,000ژيمناستيك سال6 تا 3

18 - 16:30سه شنبه- يكشنبه فرد260,000واليبال

19:30 - 18چهارشنبه- دوشنبه - شنبه زوج260,000بسكتبال

21 - 19:30چهارشنبه- دوشنبه زوج260,000بدمينتون

18:30 - 17چهارشنبه- دوشنبه - شنبه زوج260,000كاراته

20 - 18:30چهارشنبه- دوشنبه - شنبه زوج260,000تكواندو

19:30 - 18سه شنبه- يكشنبه فرد260,000واليبال

9:30 - 8:30چهارشنبه- دوشنبه - شنبه زوج260,000ايروبيك

9:30 - 8:30پنجشنبه- سه شنبه - يكشنبه فرد260,000پيلاتس

11:30 -9:30چهارشنبه- شنبه زوج300,000يوگا

18 - 17چهارشنبه- دوشنبه - شنبه زوج260,000فيتنس

21 - 19:30سه شنبه- يكشنبه فرد260,000واليبال

21 - 19:30چهارشنبه- دوشنبه زوج260,000بدمينتون

(بانوان)برنامه كلاس هاي ورزشي باشگاه كوثر

(1403ارديبهشت ماه )

 سال9 تا 6

 سال17 تا 7

 سال به بالا17


